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Cliéntondersteuning van SMWO

SMWO verzorgt in uw gemeente onaf-
hankelijke cliéntondersteuning in het
kader van de Wet maatschappelijke
ondersteuning (de Wmo).

Wat doet een onafhankelijk cliénton-
dersteuner? Wilt u hulp bij gesprek-
ken met uw gemeente? Of advies over
onderwijs of werk? Een cliéntonder-
steuner helpt u met informatie, advies
en ondersteuning.

e Een cliéntondersteuner komt op
voor uw rechten. Hij of zij werkt
onafhankelijk.

* Een cliéntondersteuner helpt u bij-
voorbeeld bij het voorbereiden van
een gesprek met uw gemeente of
zorgaanbieder en bij het voeren van
dit gesprek. Een voorbeeld hiervan s
het keukentafelgesprek.

* U krijgt hulp bij het zoeken en vin-
den van zorg die bij u past.

“Tk zou er wel een boek
over kunnen schrljven.”

Ieder mens heeft zijn eigen levens-
verhaal en herinneringen, maar als u
geheugenproblemen heeft ten gevolge
van dementie, zult u merken dat herin-
neringen uiteindelijk steeds meer ver-
dwijnen. Veel mensen vinden het prettig
om terug te kijken, te vertellen hoe het

Agenda

e 20april
Finale RegioRuis
* 24en25april
Tafelen in de Buurt
e 25april
Koffie inloop voor mannen
e 1,2,8,15en17 mei
Tafelen in de Buurt
* 1eni15mei
Fietsen voor Senioren
¢ 9gmei
Inloopochtend rouwbeleving
* 10 mei
Ruilwinkel gesloten
* 12 mei
Ruilzaterdag
¢ 16 mei
Inloopochtend voor mantelzor-
gers van dementerenden
* 17 mei
Welzijn op recept in Bruinisse
¢ 18t/m 22 mei
Kantoor gesloten ivm verhuizing

henis vergaan in het leven en dit door te
geven aan hun familie, aan de volgende
generatie. Zodat herinneringen behou-
denblijven en het verhaal wordt verteld.

Heeft u te maken met beginnende
dementie, dan bieden we u binnenkort
de mogelijkheid om samen met een vrij-
williger een levensboek te maken. Een
uniek boek (al dan niet digitaal), waarin
u uw levensverhaal vertelt in tekst en
foto’s. Er wordt een tijdsbeeld geschetst
en anekdotes of typerende uitspraken
kunnen erin worden opgenomen.

Voor uzelf, familie en eventueel zorg-
verleners wordt het een prachtig en blij-
vend document voor nu en/of later, wat
aanleiding kan zijn voor mooie gesprek-
ken en herkenning.

Vrijwilligers ontvangen binnenkort een
training om dit op een goede manier te
kunnen doen. Na de zomer gaan we
daadwerkelijk aan de slag.

U houdt als “verteller” de regie; u
bepaalt wat er in het boek wordt opge-
nomen en wie het boek mag inzien. Het
hele proces van vertellen, verwoorden
en vormgeven, duurt enkele maanden.
Eris wekelijks of tweewekelijks contact
tussen u en de vrijwilliger.

De inzet van een vrijwilliger is voor
u kosteloos. De kosten voor het laten
maken van het boek (de vormgeving,
drukwerk) zijn wel voor uw rekening.

Heeft u interesse om uw levensboek te
laten maken en behoort u tot de doel-
groep, neemt u dan contact op met
Wilma Jansen van SMWO, tel. 0111-
453 444 of w.jansen@smwo.nl.
Wiltuals vrijwilliger aan de slag met het
maken van een levensboek, dan maken
wij graag een afspraak met u om het één
en ander verder toe te lichten.

¢ Ukunt de cliéntondersteuner vragen
stellen over bijvoorbeeld geld, dag-
besteding, wetten en regels, zelfred-
zaamheid en sociale contacten.

¢ De cliéntondersteuner kan u helpen
uw hulpvraag duidelijk te maken,
keuzes te maken of de juiste hulp
voor u te regelen.

Hetbelang van uals cliént staat voor ons

centraal.

Hoe kan ik me aanmelden en wat zijn
de kosten?

Ukunt tussen 08.30 en 17.00 uur bellen
met 0113 - 277111 of een mail sturen
naar infopunt@smwo.nl.

De ondersteuning van de cliéntonder-
steuners is gratis en voor iedereen die
hulp en ondersteuning nodig heeft in
het contact met de gemeente of een
zorgaanbieder.

SMWO gaat
verhuizen

De medewerkers van SMWO
Schouwen-Duiveland en andere
sociale partners verhuizen in mei
naar het gemeentehuis. Alle activi-
teiten in de Ruilwinkel en 4SD blij-
ven onveranderd.

Ons kantoor en spreekkamers zijn
vanaf 22 mei op de begane grond van
het gemeentehuis te vinden. SMWO
houdt u op de hoogte.

Prokkelstage

Ook dit jaar organiseert SMWO
in samenwerking met Gors en
de Beatrixschool de landelijke
Prokkelstagedag voor mensen met een
beperking op donderdag 7 juni as.

Een Prokkelstage is een stage van één
dag. Het is een laagdrempelige manier
om met elkaar en het werk kennis te
maken. Bovendien is het een goede
manier om je talent te laten zien, ori-
entatie op te doen en kennis te maken
met de werkzaamheden van een bedrijf/
gemeente of zorginstelling. De afgelo-

pen jaren hebben veel bedrijven op
Schouwen-Duiveland meegewerkt aan
deze dag. Voor stagiaires en de collega’s
van de deelnemende bedrijven zijn het
inspirerende ervaringen geweest. Een
aantal prokkelstages hebben zelfs geleid
tot een langere stage of een werkplek.
Dat zijn mooie ontwikkelingen waar we
trots op zijn!

Wilt uw bedrijf dit jaar meedoen? Leuk!
Heeft u vragen?

Graaguw reacties naar Petra Ruitenbeek
p-ruitenbeek@smwo.nl 0653825553

I

Astrid Hofstede heeft verleden jaar een fantastische prokkelstage gedaan bij bakker Martijn

van Merrienboer. Samen ontwikkelden zij het “koekje van Astrid”. Velen hebben het koekje
gekocht en geproefd. De opbrengst van 600 euro was voor de landelijke stichting Prokkel!

Speelland Outdoor
Burgh-Haamstede and
many more....

Na een succesvolle Speelland Indoor
Bruinisse wordt er op 2 mei Speelland
Outdoor Burgh-Haamstede georga-
niseerd. Op deze dag worden diverse
sport, spel en knutselactiviteiten aan-
geboden voor jongeren tussen de 6
en 16 jaar.

Verder is er in de meivakantie op
maandag 23 april Movie-Night
voor jongeren tussen de6Genl4 jaar.
Met je vrienden/vriendinnen gezel-
lig een potje bowlen? Dat kan op
dinsdag 24 april. Op het plein van
Jongerencentrum 4SD wordt op
woensdag 25 april allerlei verschil-
lende kinderactiviteiten aangebo-
den. Op vrijdagavond 4 mei kun je
naar JUMP XL in grote hallen waar
veel verschillende trampolines staan.

Voor aanmelden of meer informatie
check de website van SMIWO www.
smwosd.nl of ga naar onze faceboo-
kpagina Jongerenwerk4sd.

Start Rouwgroep
uitgesteld

Op woensdagmiddag 2 mei willen
wij vanstart gaan met de Rouwgroep.
De start is uitgesteld omdat er nog
enkele plaatsen beschikbaar zijn. De
groep is bedoeld voor mensen die
moeite hebben om na een geleden
verlies door overlijden van een dier-
bare, hun leven weer op te pakken.
Voor verdere informatie of aan-
melding m.ketting@smwo.nl of 06
57812264.

Finale RegioRuis

Op vrijdag 20 april vindt de finale
van RegioRuis seizoen 2017-2018
plaats. RegioRuis is de contest voor
jonge pop-en rockmuzikanten, sin-
ger-songwriters, rappers & bands
t/m 25 jaar op Schouwen-Duiveland.
RegioRuis biedt de jonge talentvolle
muzikanten de mogelijkheid om
podiumervaring op te doen. Vanaf
20.00 uur in Brogum.

Vrijwilligers vacatures: Allévo: Duo fietser, Burghse Schole: Gastvrouw/-heer, SMWO: zorgvrijwilliger, Brogum: Diverse functies, Eilandzorg: Maatje

Op zoek naar vrijwilligerswerk? Bel met SMWO Schouwen-Duiveland




