
De Nationale Sportweek is een initiatief van NOC*NSF met als doel sport en bewegen te 
promoten. Tijdens de Sportweek in september start het nieuwe sportseizoen in heel Nederland! In deze 
week kunnen mensen gratis meedoen bij diverse sportverenigingen op Schouwen-Duiveland.

Gratis meedoen kan van 20 t/m 29 september 2019 bij:

Vrijdag 
20 september

Maandag 
23 september

Dinsdag 
24 september

Tijd Leeftijd Sport Sportaanbieder Adres Info

19.00-19.45 uur Tot 10 jaar Reddingsbrigade Reddingsbrigade Zierikzee-Duiveland Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Minimaal in bezit van zwemdiploma B. 
Melden in de hal bij reddingsbrigade.

19.45-20.30 uur Vanaf 
10 jaar

Reddingsbrigade Reddingsbrigade Zierikzee-Duiveland Sportcentrum Laco 
Zierikzee

20.00- 21.30 uur Dames en Heren 
vanaf 18 jaar

Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

15.30-16.30 uur 4-7 jaar Streetdance Move-It Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via:
info@move-itdance.nl

16.30- 21.00 uur 8-17 jaar Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

18.30-19.30 uur 14-21 jaar Streetdance Move-It Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via:
info@move-itdance.nl

20.00-22.00 uur Recreanten vanaf 
18 jaar

Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen 
Duiveland

Sporthal de Vanger 
Bruinisse

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

16.00-17.00 uur 6-12 jaar Karate Gojukai Karatedo Zierikzee Basisschool de Kirreweie, 
Burgh-Haamstede

Aanmelden of meer informatie: 
info@gojukaizierikzee.nl

17.30-21.30 uur 8-17 jaar Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

18.30-19.45 uur 10-12 jaar Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen-
Duiveland

Sporthal de Vanger 
Bruinisse

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

18.30-19.30 uur 6-11 jaar Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen-
Duiveland

Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

18.30-19.45 uur 12-14 jaar Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen-
Duiveland

Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

18.30-19.45 uur Meiden 
14-18 jaar

Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen-
Duiveland

Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

18.45-19.45 uur 7-8 jaar Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen-
Duiveland

Sporthal de Vanger 
Bruinisse

Aanmelden via: info@forza-sd.nl

vanaf 19.30 uur 12+ Schieten Schietvereniging Schouwen-
Duiveland

Stolpweg 4a Nieuwerkerk Geldig ID verplicht. Rolstoel toegankelijk 
(geen invalide toilet)

20.00-22.00 uur Recreanten vanaf 
18 jaar

Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen 
Duiveland

Sportcentrum Laco 
Zierikzee

Aanmelden via: info@forza-sd.nl



Woensdag 
25 september

Donderdag 
26 september

Vrijdag 
27 september

Zaterdag 
28 september

Tijd Leeftijd Sport Sportaanbieder Adres Info

17.00-20.30 uur 8-15 jaar Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

18.00-19.00 uur 6-12 jaar Karate Gojukai Karatedo Zierikzee Sporthal de Vanger Bruinisse Aanmelden of meer informatie: 
info@gojukaizierikzee.nl

19.00-20.00 uur Jeugd 
(alle leeftijden)

Basketbal Mevo’80 Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden of meer informatie: 
www.mevo80.nl

20.00-21.00 uur Volwassenen Basketbal Mevo’80 Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden of meer informatie: 
www.mevo80.nl

20.00-21.30 uur Volwassenen 
(Heren) 

Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

16.00-16.45 uur 3-6 jaar Kleuter Karate Gojukai Karatedo Zierikzee Zierikzee Aanmelden of meer informatie: 
info@gojukaizierikzee.nl

16.30-21.30 uur 6-17 jaar Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

16:45-17:45 uur 7-9 jaar Streetdance Move-It Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden via:info@move-itdance.nl

17.45-18.45 uur 12-14 jaar Streetdance Move-It Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden via:info@move-itdance.nl

18.15-19.45 uur 13-15 jaar Volleybal Volleybalvereniging Forza Schouwen 
Duiveland

Sporthal de Vanger Bruinisse Aanmelden via: info@forza-sd.nl

18.30-19.30 uur 6-10 jaar Karate Gojukai Karatedo Zierikzee Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden of meer informatie: 
info@gojukaizierikzee.nl

18.45-20.00 uur Volwassenen 
50+

Country / 
Solodansen

Move-It Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden via:info@move-itdance.nl

19.00-20.00 uur Vanaf 11 jaar Karate Gojukai Karatedo Zierikzee Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden of meer informatie: 
info@gojukaizierikzee.nl

16.45-17.45 uur 10-12 jaar Streetdance Move-It Sportcentrum Laco Zierikzee Aanmelden via:info@move-itdance.nl

19.00-19.45 uur Tot 10 jaar Reddingsbrigade Reddingsbrigade Zierikzee-Duiveland Sportcentrum Laco Zierikzee Minimaal in bezit van zwemdiploma B. 
Melden in de hal bij reddingsbrigade.

Inloop vanaf 
19.30 uur

12+ Schieten Schietvereniging Schouwen-
Duiveland

Stolpweg 4a Nieuwerkerk Geldig ID verplicht. Rolstoel toegankelijk 
(geen invalide toilet)

19.45-20.30 uur Vanaf 10 jaar Reddingsbrigade Reddingsbrigade Zierikzee-Duiveland Sportcentrum Laco Zierikzee Minimaal in bezit van zwemdiploma B. 
Melden in de hal bij reddingsbrigade.

20.00-21.30 uur Dames en Heren 
vanaf 18 jaar

Hockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

10.00-11.00 uur 5-6 jaar Benjaminhockey Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

11.00-12.00 uur Voor jong en 
oud

Hockey clinic Hockeyclub Schouwen-Duiveland Hockeyvelden Zierikzee Geef je op via sportweek@hsd-zierikzee.nl 
o.v.v. naam en leeftijd.

Schietvereniging 
Schouwen-Duiveland

Volleybalvereniging 
Forza

Move-It 
Dance

Hockeyclub 
Schouwen-Duiveland

Reddingsbrigade
Zierikzee-Duiveland

Gojukai Karatedo
Zierikzee

Basketbalvereniging
Mevo’80


